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[bookmark: fiche_pré_essai_gowing²]GOWING²
Fiche pré-essai


Objectif : recueillir les éléments indispensables avant de programmer et réaliser un essai du support de bras dynamique à assistance électrique GOWING².
Le GOWING² est une aide technique destinée à soutenir et assister les mouvements du membre supérieur, notamment contre la gravité. L’essai doit être réalisé et interprété par un professionnel compétent, en tenant compte du projet de vie, du positionnement, de l’environnement et de la sécurité de l’utilisateur.



[bookmark: bm_1_identification]1. Identification
· Nom / prénom de l’utilisateur : _______________________________________________
· Date de naissance : ____________________
· Date de l’évaluation : ____________________
· Évaluateur / structure : ______________________________________________________
· Prescripteur : ______________________________________________
· Diagnostic / atteinte fonctionnelle principale : ____________________________________
· Membre à équiper : ☐ Droit ☐ Gauche ☐ Bilatéral
· Objectifs prioritaires exprimés par l’utilisateur :
☐ Boire / manger ☐ Utiliser un téléphone ou une tablette ☐ Accès informatique
☐ Commandes du fauteuil roulant ☐ Loisirs ☐ Soins personnels ☐ Autre : __________

[bookmark: bm_2_pré_requis_fonctionnels]2. Prérequis fonctionnels
[bookmark: main_fonctionnelle]Main fonctionnelle
Une main fonctionnelle est nécessaire pour transformer le mouvement du bras assisté en activité utile.
· Préhension ou fonction de la main supportée : ☐ Oui ☐ Partielle ☐ Non
· Capacité à orienter / stabiliser l’objet ou l’interface : ☐ Oui ☐ Partielle ☐ Non
· Aide technique complémentaire envisagée pour la main / le poignet :
☐ Non ☐ Orthèse ☐ Support de poignet ☐ Adaptation de préhension ☐ Autre : __________
· Observations : _______________________________________________________________
[bookmark: coude_mobilisations_actives_sans_gravité]

Coude — mobilisations actives sans gravité
Vérifier la capacité à initier et contrôler les mouvements dans un plan sans gravité. 
Le bras est soutenu sur une table, un accoudoir large, une tablette ou par l’évaluateur, de façon à limiter l’effort nécessaire pour porter son poids.
L’utilisateur doit pouvoir plier et tendre activement le coude, sans que l’on soulève son avant-bras à sa place, avec un mouvement suffisamment contrôlé pour orienter la main vers une activité.
	Mouvement
	Niveau minimal attendu
	Résultat
	Commentaires

	Flexion du coude sans gravité
	MRC / Lovett ≥ 2, idéalement 3
	☐ 0 ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5
	____________________

	Extension du coude sans gravité
	MRC / Lovett ≥ 2, idéalement 3
	☐ 0 ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5
	____________________



· Critère fonctionnel coude validé : ☐ Oui ☐ À confirmer à l’essai ☐ Non
· Douleur, limitation articulaire, spasticité, rétractions ou fatigabilité à signaler :



[bookmark: épaule_stabilisation_minimale]Épaule — stabilisation minimale
Vérifier la capacité à stabiliser la ceinture scapulaire et l’épaule. Une force minimale de MRC / Lovett 2 à 3 est recherchée en adduction et en abduction d’épaule.
Avec le bras posé ou soutenu à hauteur de table/accoudoir, l’utilisateur doit pouvoir maintenir l’épaule stable pendant un mouvement du coude et de la main, sans effondrement marqué du tronc, glissement important de l’épaule, douleur ni compensation excessive.
L’objectif est d’observer une capacité minimale à orienter et contrôler le membre supérieur lorsque le poids du bras est compensé. Par exemple : 
· Maintenir la main posée sur une table pendant 10 à 20 secondes, bras soutenu.
· Faire glisser la main vers un objet puis revenir à la position de départ (sens abduction/adduction), sans perte majeure d’alignement de l’épaule.

	Fonction
	Niveau minimal attendu
	Résultat
	Commentaires

	Stabilisation / adduction de l’épaule
	MRC / Lovett ≥ 2, idéalement 3
	☐ 0 ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5
	____________________

	Stabilisation / abduction de l’épaule
	MRC / Lovett ≥ 2, idéalement 3
	☐ 0 ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5
	____________________



· Critère fonctionnel épaule validé : ☐ Oui ☐ À confirmer à l’essai ☐ Non
· Subluxation, douleur, instabilité, asymétrie posturale ou autre point de vigilance :
[bookmark: conclusion_prérequis_moteur]Conclusion prérequis moteur
· ☐ Prérequis a priori compatibles avec un essai
· ☐ Essai envisageable, avec adaptations / évaluation complémentaire
· ☐ Prérequis non réunis à ce stade




[bookmark: bm_3_support_d_installation_envisagé]3. Support d’installation envisagé
Le GOWING² peut être installé sur les supports suivants :
· ☐ Fauteuil roulant électrique (FRE)
· ☐ Châssis autoporté
· ☐ Chaise d’activité VELA Tango 700
[bookmark: caractéristiques_du_support]Caractéristiques du support
· Marque / modèle : ____________________________________________________________
· Taille / largeur d’assise : _____________________________________________________
· Configuration électrique, commandes, accoudoirs ou éléments latéraux à considérer :
· Côté d’installation prévu : ☐ Droit ☐ Gauche ☐ À déterminer lors de l’essai
· Montage bilatéral envisagé : ☐ Non ☐ Oui
· Compatibilité mécanique à confirmer lors de l’essai / par le fournisseur : ☐ Oui ☐ Non

[bookmark: bm_4_accessibilité_du_logement_es_18e7f9]4. Accessibilité du logement — essentiel si montage sur FRE
Point de vigilance : l’installation du GOWING² sur un fauteuil roulant électrique élargit habituellement l’ensemble d’environ 3 à 7 cm. Pour sécuriser les déplacements à domicile, raisonner sur l’hypothèse défavorable de +7 cm.
[bookmark: dimensions_à_relever]Dimensions à relever
· Largeur actuelle hors tout du FRE : __________ cm
· Largeur majorée estimée avec GOWING² : __________ cm
· Calcul recommandé : largeur du FRE + 7 cm = __________ cm
· Porte la moins large sur les trajets utiles du logement : __________ cm
· Localisation de cette porte : ☐ Entrée ☐ Chambre ☐ Salle d’eau ☐ WC ☐ Cuisine ☐ Autre : __________

· Sens d’ouverture / passage réellement disponible vérifié : ☐ Oui ☐ Non
· Obstacle éventuel : ☐ Huisserie ☐ Poignée ☐ Mobilier ☐ Seuil ☐ Rayon de giration ☐ Autre : __________
[bookmark: validation_du_passage]Validation du passage
· ☐ Le FRE élargi de 7 cm passe dans la porte la moins large.
· ☐ Le passage est possible mais très contraint : essai réel recommandé.
· ☐ Le FRE élargi de 7 cm ne passe pas.
· ☐ Mesures à compléter avant décision.
[bookmark: si_le_passage_n_est_pas_possible]Si le passage n’est pas possible
· ☐ Étudier un changement de configuration / de côté de montage.
· ☐ Étudier un support alternatif : châssis autoporté ou VELA Tango 700.
· ☐ Envisager des travaux d’accessibilité : élargissement de porte, adaptation d’huisserie, modification de l’ouvrant ou réorganisation du cheminement.
· ☐ Solliciter une évaluation complémentaire au domicile.
Commentaires environnement / travaux potentiels :


[bookmark: repère_d_interprétation_mrc_lovett]Repère d’interprétation MRC / Lovett
· 0 : aucune contraction visible ou palpable
· 1 : ébauche de contraction, sans mouvement utile
· 2 : mouvement actif possible lorsque la gravité est éliminée, sur toute l’amplitude
· 3 : mouvement actif complet contre la gravité, sans résistance ajoutée, sur toute l’amplitude
· 4 : mouvement actif contre résistance modérée
· 5 : force normale
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